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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

профессиональной переподготовки по программе  

«Лечебная физкультура» 

 
Цель –  сформировать дополнительные знания, умения и навыки по образовательной 
программе профессиональной переподготовки, соответствующие компетенции 
слушателей для ведения нового вида профессиональной деятельности. 
Категория слушателей – лица имеющие среднее профессиональное образование по 
специальности: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело». 

Срок обучения: 504 часа/3 месяца 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Всего 

часов 

Форма контроля 

1. Анатомия и физиология человека 55 зачет 

2. Спортивная медицина 85 зачет 

3. Лечебная физкультура 85 зачет 

4. Основы врачебного контроля ФК 85 зачет 

5. Восстановительная медицина 95 зачет 

6. Цигун для ЛФК 90 зачет 

 Итоговая аттестация 9 экзамен 

 Итого: 504  

 


